VECKANS MENY
GRILLAD BLACKFISK

4-6 PORTIONER

500 GR BLACKFISK

2 MSK OLJA

3 HACKADE VITLOKSKLYFTOR

6-8 GRONPEPPARKORN

2-4 FINHACKADE RODA CHILIFRUKTER
1 MSK FISKSAS

LIME

SKAR BLACKFISKEN | REMSOR ELLER SMA FYRKANTER
BLANDA SEDANOLJAN VITLOKEN,GRONPEPPAR OCH
CHILIN LAT MARINERA | CA 30 MIN.

HETTA UPP EN WOKPANNA ELLER EN GRILLPANNA TILLS
DEN AR MYCKET HET

STEK BLACKFISKEN | OMGANGAR OCH SKVATT OVER
FISKSAS PRESSA GARNA LITE LIME OVER PA SLUTET OCH

SERVERA OMEDELBART, MED RIS, ; .
g LB . kg
A ) e

Manila LAV

Vikengatan 16 | 054-24 06 20 | Oppet alla dagar
http://www.manilalivs.com/



